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Liiton edustajien esittely Suksien testaus ja verryttely
Ohjelma Kilpailuradan kunnostus

Aikataulu Kilpailuorganisaation puheenvuoro
Saaennuste TD:n puheenvuoro
llImoittautumiset ja arvonta Liiton / RD:n puheendvuoro




Lasnaolijoiden toteaminen

Kokouksessa oli paikalla yhteensa 104 osallistujaa.
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Kilpailuorganisaation esittely

Kilpailunjohtaja
Kilpailun sihteeri
Ratamestari
Stadionpaallikkd
Tulospalvelu
Poolialue
Ensiapu

Turvallisuuspaallikko

Arto Tolonen

Sirpa Harkénen

Arto Klemetti

Petri Seppanen

Harri Hakkarainen

Jukka Juutinen

Hyrynsalmen SPR / Pirkko Jokelainen

Juha Kanervo
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Tuomarineuvoston esittely

Kilpailun TD Juha Torvikoski
Kilpailun TDA Urpo Sorsa
Tuomarineuvoston jasen Seppo Kellokumpu
Kilpailunjohtaja Arto Tolonen
Kilpailunsihteeri Sirpa Harkoénen
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Liiton edustajien esittely

Maastohiihdon kilpailuryhman pj. Harri Kittila.
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Kilpailupaivan ohjelma
Perjantai 20.3.2026

07.30-17.00 Kilpailukanslia

08.00 Testaus- ja verryttelyrata avataan
08.30 Kilpailurata avataan

09.30-16.30 Saukkovaaran info
09.00-19.00 Kahvio ja grilli

10.00-19.00 Kisaravintola

08.45 Tuomarineuvosto

09.30 Lipunnosto

09.50 Kisojen avaus

09.55 Kilpailurata suljetaan
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Aikataulu

10.00 Sprinttikarsinta (p) N16/M16 1.0 km
N.11.05-11.50 Rata auki karsinnan paatyttya jatkoon menneille urheilijoille
ja pooleille ennen eravaiheita

12.00 Sprintin alkuerat N16
12.30 Sprintin alkuerat M16

13.00 Sprintin valierat N16
13.12 Sprintin valierat M16

13.30 Sprintin finaali N16
13.40 Sprintin finaali M16

13.50 Tauko ja latu auki sarjojen N14/M14 urheilijoille

14.00 Palkintojen jako N16/M16
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Aikataulu

14.30 Sprinttikarsinta (p) N14/M14 0.7 km

Nn.15.35-15.50 Rata auki karsinnan paatyttya jatkoon menneille urheilijoille
ja pooleille ennen eravaiheita

16.00 Sprintin alkuerat N14
16.30 Sprintin alkuerat M14

17.00 Sprintin valierat N14
17.12 Sprintin valierat M14

17.30 Sprintin finaali N14
17.40 Sprintin finaali M14

18.00 Palkintojen jako N14/M14
19.00 Kaikki hiihtoradat suljetaan

19.00 Joukkuejohtajien kokous
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| ALKUERAT | SPRINTTIKAAVIO SARJOILLE N16 / M16

N16 M16
NRO | 12:00:00 Vi 12:30:00| NRO
1 1
10 10
1 11 N
20 20
21 21
30 30 | VALIERAT |
N16 M16 N16 M16
V2 NRO | 13:00:00 51 13:12:00] NRO
4 4 V11 |~
7 7 V21 <
14 14 Vi N
17 17 V2/2
24 24 V1/2
27 27 LL2 [ FINAALIT |
N16 M16 N16 M16
V3 NRO | 13:30:00 A 13:40:00| NRO
5 5 S11 /
4] § S21
15 15 51/2
16 16 52/2
25 25 LL
26 26 LL
N16 M16 N16 M16
V4 §2
2 2 V41
9 9 V5/1
12 12 V3i2
19 19 V5/2
22 22 V4/2
29 29 LL1 \
N16 M16
V5 N16-sarjan ensimmainen alkuers alkaa 12:00:00.
3 3 Muut N16-sarjojen alkuer3 alkavat heti edellisen alkuerdn maaliintulojdrestyksen varmistuttua.
8 8 M16-sarjan ensimmainen alkuera alkaa 12:30:00 (30 min) erdvaiheiden alkamisesta.
13 13 Muut M16-sarjojen alkuers alkavat heti edellisen alkuerin maalintulojirjestyksen varmistuttua.
18 18 N16-sarjan ensimmainen vilierd alkaa 13:00:00 (1 h). / 9
23 23 M16-sarjan ensimmainen vélierd 13:12:00 erdvaiheiden alkamisesta.

28 28 N16-sarjan finaali alkaa 13:30:00 ja M16-sarjan finaali 13:40:00 erdvaiheiden alkamisesta.




NRO

FINAALIT

N14

M14

17:30:00

A

17:40:00

NRO

511

s21

5112

52/2

LL

LL

ALKUERAT SPRINTTIKAAVIO SARJOILLE N14 / M14
N14 M14
NRO 16:00:00 V1 16:30:00 NRO
1 1
10 10
11 11
20 20
21 21
30 30 VALIERAT |
N14 M14 N14 M14
V2 NRO 17:00:00 51 17:12:00 NRO
4 4 Vi1
7 7 V21
14 14 V31
17 17 V2/2
24 24 V1/2
27 27 LL2
N14 M14
V3
5 5
] G
15 15
16 16
25 25
26 26
N14 M14 N14 M14
V4 52
2 2 V41
9 9 V51
12 12 V32
19 19 VvEi2
22 22 V4/2
259 29 LL1
N14 M14
V5 N14-sarjan ensimmainen alkuers alkaa 16:00:00.
3 3
a a M14-sarjan ensimmainen alkuerd alkaa 16:30:00 (30 min) erdvaiheiden alkamisesta.
13 13
18 18 N14-sarjan ensimmainen valierd alkaa 17:00-00 (1 h).
23 23 M14-sarjan ensimmainen vilierd 17:12:00 erivaiheiden alkamisesta.
28 28 N14-sarjan finaali alkaa 17:30:00 ja M14-sarjan finaali 17:40:00 erdvaiheiden alkamisesta.

Muut N14-sarjojen alkuerd alkavat heti edellisen alkuerdn maaliintulojanestyksen varmistuttua.

Muut M14-sarjojen alkuerd alkavat heti edellisen alkuerdn maaliintulojirjestyksen varmistuttua.
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Saaennuste
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IiImoittautumiset ja arvonta

L~
lImoittautumiset, arvonta ja [ahtolistat. S
N16 1.0 km p - 110 Kilpailijaa
M16 1.0 km p - 97 Kilpailijaa
N14 0.7 km p - 120 Kilpailijaa
M14 0.7 km p - 115 kilpailijaa |~

Karsinnan kilpailunumerot jaetaan kilpailukansliasta Virtaalasta, Koulutie 4, Ristijarvi.

Eravaiheiden Kilpailu- ja reisinumerot, tunnistimet ja uudet suksitarrat jaetaan kilpailuinfosta Saukkovaaralta.

/

Ennen eravaiheen [ahtdodon menoa Kisajarjestaja tarkistaa tunnistimet.

Maalissa jarjestaja keraa numerot ja tunnistimet.

Huom! Erien kolmoset ja neloset. Palauttakaa numerot ja tunnistimet heti, jos ette paase aikavertailusta jatkoon. / 12
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Kilpailukeskus

N IAN N n

RISTIJARVI - SAUKKOVAARA i o A A MAP(INE
A .

Hopeasompa - Kilpailukeskus 2026 A A A

E Info-piste ’}—(?;”;;,i?agﬁa P Talko A m A ' A
E Pyséksinti i ' :
we Palkinnot Maa,i !

+ Ensiapu

q ,.
6/;{6
e PR wcC
Yleiséreitit maastoon

3
s

%k A A / Dapy Poolialue
HOPEASOMPA A A
A

P\




Sauvan pituuden mittaus

Sauvan pituuden kontrolli maalissa pistokokein.
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Fluoritestaus

Hopeasomman loppukilpailussa toteutetaan fluoritestausta. Testaus toteutetaan vain
kisasuoritusten jalkeen maalialueen laheisyydessa. Ei ennakkotestia ennen lahtoja!

Viestissa ensimmaisen ja toisen osuuden hiihtajat jattavat nilkkatunnisteen, numeron ja sukset
jarjestajalle vaihtoalueelta poistuessaan. Jarjestaja vie sukset testiin. Ankkuriosuuden hiihtajat
toimivat samalla tapaa kuin lauantaina

Sukset tulee merkata tarroilla, jotka saa kilpailutoimistosta numeron haun yhteydessa. Tarraan
permanenttitussilla KILPAILIJAN SARJA JA LAHTONUMERO esim N13-25, M15-78.

Kilpailija jattaa sukset maaliin tulon jalkeen maalialueella olevaan telineeseen, josta ne viedaan

valinekontrolliin. Sukset saa noutaa testauksen jalkeen fluoriteltan Iaheisyydesta olevasta telineesta.

Karsinnan jalkeen voi vaihtaa suksia.

Suksia ei saa vaihtaa eika huoltaa eravaiheiden valilla, ei edes pitovoitelun osalta.
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Lahtojarjestelyt

Karsinnassa lahtovali on 15 s.

Eravaiheissa kokoontuminen lahtokarsinaan (Piiripaallikkéalue) 5 min ennen oman eran lahtoa.
Sielta lahdon toimihenkilot ja tuomarineuvoston jasen ohjaavat kilpailijat [ahtopaikalle.
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RISTIJARVI - SAUKKOVAARA sprintti 1000 m
. . Hopeasompa 2026 70
Kilpailurata A

250

750 1000 1250

HD 15, MC 15, TC 30




RISTIJARVI - SAUKKOVAARA sprintti 700 m
Hopeasompa 2026

270 |
260
250

Kilpailurata

HD 11, MC7,TC15




Kilpailuradalla huomioitavat erityisalueet

Jarjestajalle ei ole sauvahuoltoa.

Huoltokieltoalue on merkitty
karttaa PINKILLA

/
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Suksien testaus ja verryttely

ja verryttely
iihtosuuntal

Kts. viereinen kartta.
Verryttelyrata auki 08.00-19.00

Muistakaa, etta hiihdetaan oikeaan hiihtosuuntaan.

uksien testaus
Muistakaa oikea
Kilpailun jalkeen voi tutustua lauantain kilpailurataan

poislukien 1.0 km sprinttiradan lasku. , : e Q\\>




Kilpailuradan kunnostus

Radat kunnostetaan siina vaiheessa, kun lampdtila jaahtyy pakkasen puolelle.

Karsinnan lahdossa on oma latu (menosuunnassa oikeassa reunassa) lahtdsuoran loppuun.
Sen jalkeen Kilpailija voi vapaasti valita kayttamansa ladun.

Eravaiheessa lahddssa on 6 latua.
Maastossa latuja on 3-4.
Askeltekniikkaalueet on merkitty radalle havuilla.
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TD:n puheenvuoro

Lumitilanne haasteellinen — kiitos ymmarryksesta, etta tanaan ei voitu hiihtaa Saukkovaaralla.

Sarjojen N14/M14 sprinttiratojen muutos. Kilpailumatka on 0.7 km.
Meidan aikuisten tarkein tehtava on tukea lapsia ja nuoria erityisesti pettymysten hetkilla.

Meidan aikuisten on myods syyta muistaa, etta olemme esimerkkeja lapsille ja nuorille.
Jos teilla on kilpailun osalta "paha mieli”, otan vastaan teidan palautteet.
Sosiaalinen media ei ole oikea foorumi purkaa "pahaa mielta” tai kayda aiheeseen liittyvaa keskustelua.

Usein esiintyva turvallisuushaaste
Muistattehan, etta hiihtaminen tapahtuu aina oikeaan kilpailusuuntaan!
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TD:n puheenvuoro

Perjantaina kilpaillaan perinteisella hiihtotavalla.

Estaminen on Kielletty.

Radalla useita tekniikkakontrollipisteita.

Taman lisaksi tuomarineuvosto seuraa kilpailun tv-lahetysta.

Askelkaannostekniikka on sallittu niissa radan mutkissa ja laskuissa, missa ei ole latuja.
Nama alueet on merkitty havuilla.

Askelkaannostekniikka ElI OLE sallittu nousuissa, vaikka radalla ei ole latuja.
Radalla ei ole vuorohiihtoaluetta.

Karsinta on valiaikalahtokilpailu.
Nopeammalle kilpailijalle on annettava ensimmaisesta pyynnosta latua.

Eravaiheessa lahettajan lahtokomennot (Paikoillenne — Valmiit - PAM).
Ensimmaisesta varaslahdosta Keltainen kortti.
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TD:n puheenvuoro

Erien lahettaminen
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Eralahtojen lahetykset tapahtuvat aanimerkilla. /7
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TD:n puheenvuoro

ICR 325.5.3.2
Sprinttikilpailuissa, joissa on alkuerissa 30 kilpailijaa, tuloslista muodostuu seuraavasti:

- 3l:sta viimeiseen sijoitukseen: kaytetaan karsintakilpailun tuloksia.

- sijoitus 26 - 30: jokaisen alkueran kuudenneksi sijoittuneet, keskinainen jarjestys maarayt
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 21 - 25: jokaisen alkueran viidenneksi sijoittuneet, keskinainen jarjestys maaraytyy
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 16 - 20: Jjokaisen alkueran neljanneksi sijoittuneet, keskinainen jarjestys maaraytyy
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 13 - 15: sellainen alkueran kolmanneksi sijoittunut, joka ei paassyt valieriin, keskinainen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 7 - 12: maaraytyy sijoitus valierien tulosten ja karsinta-aikojen perusteella.

- sijoitus 1 - 6: maaraytyy A-finaalin tulosten perusteella
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TD:n puheenvuoro

/A\

Kilpailijoiden mahdolliset varoitustilit ovat talle viikonlopulle nollattu.

Jos HS-viikonlopun aikana sama kilpailija saa kaksi varoitusta (keltaista korttia),
seuraa siita kilpailusuorituksen hylkays (punainen kortti).

Kannattaa muistaa, etta varaslahto sprintin eravaiheessa johtaa AINA varoitukseen (keltaiseen korttiin).
Muistakaa noudattaa radalla hiihtaessa varovaisuutta.

Muistakaa oikea hiihtosuunta!
Turvallisuussyista hiihtamisen aikana ei kayteta kuulokkeita tai nappikuulokkeita tms.




WhatsApp-ryhma

Ryhma toimii Kilpailuviikonlopun ajan nettisivujen
tukena kisainfojen tiedottamisessa.

Kilpailuohjeet

Erityisohjeet

Lahtolistat

Tulokset

Joukkueenjohtajien kokousten materiaalit

Tuomarineuvoston paatokset
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Muut asiat

Viestijoukkueiden ilmoittautuminen paattyy lauantaina JO 18.00
Huomatkaa muuttunut aika!

Seuraava kokoukset
- perjantaina 19.00
- lauantain 19.00

/A\

/




Suomen
Hiihtoliitto
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