
Hopeasomman loppukilpailut
Ristijärvi
Joukkueenjohtajien kokous

Sprinttikilpailut
N16/M16 1.0 km
N14/M14 0.7 km

Ristijärven Pyry

19.3.2026



Läsnäolijoiden toteaminen

Kilpailuorganisaation esittely

Tuomarineuvoston esittely

Liiton edustajien esittely

Ohjelma

Aikataulu

Sääennuste

Ilmoittautumiset ja arvonta

Kilpailukeskus

Stadion

Kilpailurata

Suksien testaus ja verryttely

Kilpailuradan kunnostus

Kilpailuorganisaation puheenvuoro

TD:n puheenvuoro

Liiton / RD:n puheendvuoro

Asialista



Läsnäolijoiden toteaminen

Kokouksessa oli paikalla yhteensä 104 osallistujaa.
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Kilpailuorganisaation esittely

Kilpailunjohtaja Arto Tolonen

Kilpailun sihteeri Sirpa Härkönen

Ratamestari Arto Klemetti

Stadionpäällikkö Petri Seppänen

Tulospalvelu Harri Hakkarainen

Poolialue Jukka Juutinen

Ensiapu Hyrynsalmen SPR / Pirkko Jokelainen

Turvallisuuspäällikkö Juha Kanervo
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Tuomarineuvoston esittely

Kilpailun TD Juha Torvikoski

Kilpailun TDA Urpo Sorsa

Tuomarineuvoston jäsen Seppo Kellokumpu

Kilpailunjohtaja Arto Tolonen

Kilpailunsihteeri Sirpa Härkönen
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Liiton edustajien esittely

Maastohiihdon kilpailuryhmän pj. Harri Kittilä.
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Kilpailupäivän ohjelma
Perjantai 20.3.2026

07.30–17.00 Kilpailukanslia

08.00 Testaus- ja verryttelyrata avataan

08.30 Kilpailurata avataan 

09.30–16.30 Saukkovaaran info

09.00–19.00 Kahvio ja grilli

10.00–19.00 Kisaravintola

08.45 Tuomarineuvosto

09.30 Lipunnosto

09.50 Kisojen avaus

09.55 Kilpailurata suljetaan
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Aikataulu

10.00 Sprinttikarsinta (p) N16/M16 1.0 km
n. 11.05–11.50 Rata auki karsinnan päätyttyä jatkoon menneille urheilijoille 

ja pooleille ennen erävaiheita

12.00 Sprintin alkuerät N16
12.30 Sprintin alkuerät M16

13.00 Sprintin välierät N16
13.12 Sprintin välierät M16

13.30 Sprintin finaali N16
13.40 Sprintin finaali M16

13.50 Tauko ja latu auki sarjojen N14/M14 urheilijoille

14.00 Palkintojen jako N16/M16
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Aikataulu

14.30 Sprinttikarsinta (p) N14/M14 0.7 km

n. 15.35–15.50 Rata auki karsinnan päätyttyä jatkoon menneille urheilijoille 
ja pooleille ennen erävaiheita

16.00 Sprintin alkuerät N14
16.30 Sprintin alkuerät M14

17.00 Sprintin välierät N14
17.12 Sprintin välierät M14

17.30 Sprintin finaali N14
17.40 Sprintin finaali M14

18.00 Palkintojen jako N14/M14

19.00 Kaikki hiihtoradat suljetaan

19.00 Joukkuejohtajien kokous
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Sääennuste

11



Ilmoittautumiset ja arvonta

Ilmoittautumiset, arvonta ja lähtölistat. 

N16 1.0 km p - 110 kilpailijaa

M16 1.0 km p - 97 kilpailijaa

N14 0.7 km p - 120 kilpailijaa

M14 0.7 km p - 115 kilpailijaa

Karsinnan kilpailunumerot jaetaan kilpailukansliasta Virtaalasta, Koulutie 4, Ristijärvi.

Erävaiheiden kilpailu- ja reisinumerot, tunnistimet ja uudet suksitarrat jaetaan kilpailuinfosta Saukkovaaralta.

Ennen erävaiheen lähtöön menoa kisajärjestäjä tarkistaa tunnistimet.

Maalissa järjestäjä kerää numerot ja tunnistimet.

Huom! Erien kolmoset ja neloset. Palauttakaa numerot ja tunnistimet heti, jos ette pääse aikavertailusta jatkoon. 12



Ristijärvi
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Kilpailukeskus
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Sauvan pituuden mittaus

Sauvan pituuden kontrolli maalissa pistokokein.

.

15



Fluoritestaus

Hopeasomman loppukilpailussa toteutetaan fluoritestausta. Testaus toteutetaan vain 
kisasuoritusten jälkeen maalialueen läheisyydessä. Ei ennakkotestiä ennen lähtöjä! 

Viestissä ensimmäisen ja toisen osuuden hiihtäjät jättävät nilkkatunnisteen, numeron ja sukset 
järjestäjälle vaihtoalueelta poistuessaan. Järjestäjä vie sukset testiin. Ankkuriosuuden hiihtäjät 
toimivat samalla tapaa kuin lauantaina

Sukset tulee merkata tarroilla, jotka saa kilpailutoimistosta numeron haun yhteydessä. Tarraan 
permanenttitussilla KILPAILIJAN SARJA JA LÄHTÖNUMERO esim N13-25, M15-78.

Kilpailija jättää sukset maaliin tulon jälkeen maalialueella olevaan telineeseen, josta ne viedään 
välinekontrolliin. Sukset saa noutaa testauksen jälkeen fluoriteltan läheisyydestä olevasta telineestä.

Karsinnan jälkeen voi vaihtaa suksia.

Suksia ei saa vaihtaa eikä huoltaa erävaiheiden välillä, ei edes pitovoitelun osalta.
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Lähtöjärjestelyt

Karsinnassa lähtöväli on 15 s.

Erävaiheissa kokoontuminen lähtökarsinaan (Piiripäällikköalue) 5 min ennen oman erän lähtöä.
Sieltä lähdön toimihenkilöt ja tuomarineuvoston jäsen ohjaavat kilpailijat lähtöpaikalle.
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Kilpailurata
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Kilpailurata
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Kilpailuradalla huomioitavat erityisalueet

Järjestäjälle ei ole sauvahuoltoa.

Huoltokieltoalue on merkitty
karttaa PINKILLÄ
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Suksien testaus ja verryttely 

Kts. viereinen kartta.

Verryttelyrata auki 08.00-19.00

Muistakaa, että hiihdetään oikeaan hiihtosuuntaan.

Kilpailun jälkeen voi tutustua lauantain kilpailurataan
poislukien 1.0 km sprinttiradan lasku.
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Kilpailuradan kunnostus

Radat kunnostetaan siinä vaiheessa, kun lämpötila jäähtyy pakkasen puolelle.

Karsinnan lähdössä on oma latu (menosuunnassa oikeassa reunassa) lähtösuoran loppuun.
Sen jälkeen kilpailija voi vapaasti valita käyttämänsä ladun.

Erävaiheessa lähdössä on 6 latua. 
Maastossa latuja on 3-4.
Askeltekniikkaalueet on merkitty radalle havuilla.
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TD:n puheenvuoro

Lumitilanne haasteellinen – kiitos ymmärryksestä, että tänään ei voitu hiihtää Saukkovaaralla.

Sarjojen N14/M14 sprinttiratojen muutos. Kilpailumatka on 0.7 km.

Meidän aikuisten tärkein tehtävä on tukea lapsia ja nuoria erityisesti pettymysten hetkillä.

Meidän aikuisten on myös syytä muistaa, että olemme esimerkkejä lapsille ja nuorille.

Jos teillä on kilpailun osalta ”paha mieli”, otan vastaan teidän palautteet.

Sosiaalinen media ei ole oikea foorumi purkaa ”pahaa mieltä” tai käydä aiheeseen liittyvää keskustelua.

Usein esiintyvä turvallisuushaaste
Muistattehan, että hiihtäminen tapahtuu aina oikeaan kilpailusuuntaan!
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TD:n puheenvuoro

Perjantaina kilpaillaan perinteisellä hiihtotavalla. 
Estäminen on kielletty. 
Radalla useita tekniikkakontrollipisteitä. 
Tämän lisäksi tuomarineuvosto seuraa kilpailun tv-lähetystä.

Askelkäännöstekniikka on sallittu niissä radan mutkissa ja laskuissa, missä ei ole latuja.
Nämä alueet on merkitty havuilla.

Askelkäännöstekniikka EI OLE sallittu nousuissa, vaikka radalla ei ole latuja.

Radalla ei ole vuorohiihtoaluetta.

Karsinta on väliaikalähtökilpailu. 
Nopeammalle kilpailijalle on annettava ensimmäisestä pyynnöstä latua.

Erävaiheessa lähettäjän lähtökomennot (Paikoillenne – Valmiit – PAM).
Ensimmäisestä varaslähdöstä Keltainen kortti.
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TD:n puheenvuoro

25
Erälähtöjen lähetykset tapahtuvat äänimerkillä. 



TD:n puheenvuoro

ICR 325.5.3.2

Sprinttikilpailuissa, joissa on alkuerissä 30 kilpailijaa, tuloslista muodostuu seuraavasti:

- 31:stä viimeiseen sijoitukseen: käytetään karsintakilpailun tuloksia.

- sijoitus 26 - 30: jokaisen alkuerän kuudenneksi sijoittuneet, keskinäinen järjestys määräytyy 
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 21 - 25: jokaisen alkuerän viidenneksi sijoittuneet, keskinäinen järjestys määräytyy 
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 16 - 20: jokaisen alkuerän neljänneksi sijoittuneet, keskinäinen järjestys määräytyy 
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 13 - 15: sellainen alkuerän kolmanneksi sijoittunut, joka ei päässyt välieriin, keskinäinen 
järjestys määräytyy karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 7 - 12: määräytyy sijoitus välierien tulosten ja karsinta-aikojen perusteella.

- sijoitus 1 - 6: määräytyy A-finaalin tulosten perusteella
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TD:n puheenvuoro

Kilpailijoiden mahdolliset varoitustilit ovat tälle viikonlopulle nollattu.

Jos HS-viikonlopun aikana sama kilpailija saa kaksi varoitusta (keltaista korttia),

seuraa siitä kilpailusuorituksen hylkäys (punainen kortti).

Kannattaa muistaa, että varaslähtö sprintin erävaiheessa johtaa AINA varoitukseen (keltaiseen korttiin).

Muistakaa noudattaa radalla hiihtäessä varovaisuutta.

Muistakaa oikea hiihtosuunta!

Turvallisuussyistä hiihtämisen aikana ei käytetä kuulokkeita tai nappikuulokkeita tms.
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WhatsApp-ryhmä

Ryhmä toimii kilpailuviikonlopun ajan nettisivujen 
tukena kisainfojen tiedottamisessa.

• Kilpailuohjeet

• Erityisohjeet

• Lähtölistat

• Tulokset

• Joukkueenjohtajien kokousten materiaalit

• Tuomarineuvoston päätökset
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Muut asiat

Viestijoukkueiden ilmoittautuminen päättyy lauantaina JO 18.00
Huomatkaa muuttunut aika!

Seuraava kokoukset 
- perjantaina 19.00
- lauantain 19.00
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