
  

  

OHJELMA/           

KILPAILUAIKATAULU   

TORSTAI 19.3.2026  

15.00–18.00 Kilpailukanslia  

14.30–17.00 Saukkovaaran info  

11.00–17.00 Kahvio ja grilli  

12.00–16.30 Kisaravintola   

  

18.00 Joukkuejohtajien kokous 

  

PERJANTAI 20.3.2026  

08.00–17.00 Kilpailukanslia  

09.30–16.30 Saukkovaaran info  

09.00–19.00 Kahvio ja grilli  

10.00–19.00 Kisaravintola  

  

08.45 Tuomarineuvosto  

09.30 Lipunnosto  

09.50 Kisojen avaus  

  

09.55 Kilpailurata suljetaan  

10.00 Sprinttikarsinta (p) N16/M16 1 km 

n. 11.05–11.50 Rata auki karsinnan päätyttyä jatkoon menneille urheilijoille ja pooleille 

ennen erävaiheita 

12.00 Sprintin alkuerät N16  

12.30 Sprintin alkuerät M16  

13.00 Sprintin välierät N16  

13.12 Sprintin välierät M16  

13.30 Sprintin finaali N16  

13.40 Sprintin finaali M16  

  

13.50 Tauko ja latu auki sarjojen N14/M14 urheilijoille  

14.00 Palkintojen jako N16/M16  

  

14.30 Sprinttikarsinta (p) N14/M14 0.7 km 

n. 15.35–15.50 Rata auki karsinnan päätyttyä jatkoon menneille urheilijoille ja pooleille 

ennen erävaiheita  

16.00 Sprintin alkuerät N14  

16.30 Sprintin alkuerät M14  

17.00 Sprintin välierät N14  

17.12 Sprintin välierät M14  

17.30 Sprintin finaali N14  

17.40 Sprintin finaali M14  

  

18.00 Palkintojen jako N14/M14  

19.00 Joukkuejohtajien kokous  

    



LAUANTAI 21.3.2026  

8.00–17.00 Kilpailukanslia  

9.30–16.30 Saukkovaaran info   

9.00–16.30 Kahvio ja grilli  

10.00–16.30 Kisaravintola  

  

08.45 Tuomarineuvosto  

09.30 Lipunnosto  

09.50 Kisojen avaus, radat suljetaan  

  

10.00 M16 8 km (v)   

10.30 M15 5 km (v)  

10.51 N16 5 km (v)  

11.15 N15 5 km (v)  

11.35 M14 5 km (v)  

  

Tauko ja latu auki sarjojen N14/M13/N13 urheilijoille  

13.00 Palkintojenjako   

  

13.45 N14 3.3 km (v)  

14.06 M13 3.3 km (v)  

14.33 N13 3.3 km (v)  

  

16.00 Palkintojenjako  

18.00 Joukkuejohtajien kokous  

  

SUNNUNTAI 22.3.2026  

09.00–15.00 Kilpailukanslia  

09.30–15.00 Saukkovaaran info  

09.00–16.30 Kahvio ja grilli  

10.00–16.30 Kisaravintola  

  

08.45 Tuomarineuvosto  

09.30 Lipunnosto  

09.50 Kisojen avaus, radat suljetaan  

  

10.00 M16 3×5 km viesti (p)  

11.00 M14 3×3.3 km viesti (p)  

  

Tauko ja latu auki sarjojen N14/M14 urheilijoille  

12.15 Palkintojenjako ja kisalipun luovutus Espoon Hiihtoseuralle  

  

13.00 N16 3×3.3 km viesti (p)  

13.50 N14 3×3.3 km viesti (p)  

  

14.40 Palkintojenjako ja Hopeasompa-kiertopalkinto  

  

Harjoittelu- ja muiden aikataulujen suhteen voi tulla tarkennuksia, joten kilpailijoiden 

on tärkeä seurata kenttäkuulutuksia. Muutoksista ilmoitetaan myös joukkuejohtajien 

kokouksissa, virallisilla kisasivuilla ja WhatsApp -tiedotusryhmässä.  



Kilpailun aikana pikaviestikanavana toimii kutsulinkillä toimiva WhatsApp -yhteisö. Mukaan 

pääsee alla olevalla kutsulinkillä. Kisajärjestäjä jakaa tässä yhteisössä kilpailutietoa ja 

vinkkaa, kun virallisilla verkkosivuilla on uutta tietoa.                                                                                       

WhatsApp ei ole kilpailun virallinen tiedotuskanava.  

Liity ryhmään https://chat.whatsapp.com/GtG8g5C3DIYGuFpiwc8KrP   

  

  

  

https://chat.whatsapp.com/GtG8g5C3DIYGuFpiwc8KrP
https://chat.whatsapp.com/GtG8g5C3DIYGuFpiwc8KrP

